KHS —Sozialcurriculum
Pravention-Gesundheit-Resilienz

Schulsozialarbeit- und Beratungslehrer-Projekte

wird durchgefihrt Vorbereitungs-

KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK

Stand: Februar 2022

Jg. Thema . Leitaufwand Planung
von beginn
Kennenlerntag -Erlebnispddagogik KL, Pohl vor den 1 Tagin der 2. SW v
Sommer-
ferien
Klassenrat KL, Pohl - KL-Stunden, wochentlich oder nach v
Bedarf
gemeinsames Essen (gesunde KL - Ixim Monat v
Erndhrung)
Soziales Lernen (nach Bedarf der KL, Pohl - Unterricht (z.B. Lions Quest-Ordner etc.) v
Klasse), z.B. Respekt- und
Toleranzpass
5 Erlebnispddagogisches .Neu - AG-Angebot v
Jungenangebot
Pohl Brief und Kronenbastelanleitung Ar Letzte SW v
Themenelternabend(e):
(vorher/nachher: kurzer zweiter
Elfernabend im SJ. Das Konzept sollte mit
SEB abgesprochen werden. Ist noch nicht
passiert.)
vor Einschulung: Bn, ST, KL, Dir Mdar/Aprdes 1 Abend a ca. 2 Std., letzte SW v
+KHS-Go for it!"-Elternabend Vorjahres (letzte 3 Wochen)
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KHS —Sozialcurriculum KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK
Pravention-Gesundheit-Resilienz

wird durchgefuhrt Vorbereitungs-

Ja. Thema . ZLeitaufwand Planung
von beginn
Weiterfuhrung Klassenrat KL - KL-Stunde/wdchentlich oder nach v
Bedarf
WeiterfUhrung gemeinsames Essen KL - Ixim Monat v
Medienkompetenztraining KL, ST/Mn* Aug planen 2 Tage im FrGhjahr Mai/Juni v
(Webklicker*) und evtl.
buchen, mit
Multiplikatoren
arbeiten
Gesundheitstag(e) oder Projekt: Bewegung 1 Tag oder Projekttage (letzte SW?2) )
und gesunde Erndhrung oder: (— evil. an einem Wandertag)
6 Starke Jungs/Starke Madchen Ganztagsangebot ggf. andenken, evtl. im
E (Selbstbild/Selbstwahr- AG-Bereich
g nehmung/Kérperlichkeit/ Essstorungen/die
erste Liebe/ Selbstandigkeit/
Bevormundung/Konfliktbewdltigung)
— ggf. lassen sich diese drei Themen gut
verbinden
Themenelternabend(e):
(vorher/nachher: kurzer zweiter
Elternabend im SJ)
Webklicker Elternabend 5.0. S.0. 1 Abend (2. HJ) v

* Webklicker kann nicht von wenigen Lehrern durchgefUhrt werden. Hier muss eine breite Basis an Multiplikatoren geschult werden. Zur
Zeit steht uns ein geschultes Team an KuK zur VerfGgung.
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KHS —Sozialcurriculum KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK

Pravention-Gesundheit-Resilienz

wird durchgefihrt Vorbereitungs-

Jg. Thema . Zeitaufwand Planung
von beginn
Alkohol und Nikotin - Tabu und doch KL+ StV, Ar vor den Wandertag Karneval v
nicht tabu (Praventionsveranstaltung Herbstferien (Jugendkoordinator Polizei, Hr.
fOr Sus) Breitenbach, einladen)
(Elterninfoabend ergénzend) — KL, BL, Pohl 1 Abendveranstaltung )
Vortrag von auBBen (Konzeptim Jg.8
2015 an Karnevals-Wandertag
erprobt)
alternativ/ergénzend (2): KL, BL, Pohl + extern 1 Projekttag (2. HJ) W)
Internet - Gewalt und Pornographie
7
Ar Themenelternabend(e):
(vorher/nachher: kurzer zweiter Elternabend
im SJ)
Alkohol und Cannabis/Rauchen ggf.  Ar, KL, Pohl + 2.-4. SW Anfang Konfirmanden-Unterricht v
plus oder inkl.: Jugendschutz Polizei (2.HJ: Mai 2017)
Anm.: Die Planung der bisher nicht installierten
Aktionen erfolgt durch BL/Sozialteam (nicht
KL!)
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KHS —Sozialcurriculum
Pravention-Gesundheit-Resilienz

KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK

wird durchgefihrt Vorbereitungs-
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Ja. Thema . Leitaufwand Planung
von beginn
Nicht-Rauchen KL Uber mehrere Wochen begleitend v
Aktion: ,,Rauchfreie Klasse* (Flyer von auf freiw. Basis
Ar) oder ,,Jugend-Risiko$check"
Ausbildung Busbegleiter + Tatigkeit NN 3 Std. vor den Sommerferien und (V)
als Busbegleiter in Jg.9 1 Schuljahr dauernde Tatigkeit
Bewusste WeiterfGhrung Klassenrat KL KL-Stunde und nach Bedarf v
(Pohl steht bei Bedarf auf Anfrage zur
8 Verfigung)
,Homevideo“-Film, evtl. mit Egle ca. 3 bis 4 Schulstunden v
N anschlieBendem Elternabend Zeitpunkt im SJ kldren
N (Absprachen mit KL und
Elternbeiraten des Jg treffen)
Themenelternabend:
4




KHS —Sozialcurriculum
Pravention-Gesundheit-Resilienz

KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK

wird durchgefuhrt Vorbereitungs-

Jg. Thema . Leitaufwand Planung
von beginn
Busbegleitertatigkeit NN Vorjahr )
Pausenaufsichtsassistenten My 1-2 Schuljahre v
WeiterfOhrung in der Jg.10 (nach vorheriger Instruktion durch My + SL)
Drogen-/Alkoholprdventions- BL 2-4 Stunden (1 Vormittag) )
veranstaltung mit Polizei (Hr.
Breitenbach) KL
plus: Aktion ,,Glasklar® (16-18) auf freiw. Basis
(oder Vergleichbares)
9 Geschlechterrollen Ml + Team 1 Projekttag (1. HJ) v
My Selbstwahrnehmung/Selbstbild - Eg, WI (Behandlung der Thematik im Ethik- )
Bewdltigung von Krisen und Religionsunterricht —
gemeinsame FK Religion + Ethik! Kati
anfragen)
Themenelternabend:
Alkoholpraventions-Elternabend mit 1 Abendveranstaltung (2. HJ) v
dem Jugendkoordinator der Polizei
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KHS —Sozialcurriculum KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK

Pravention-Gesundheit-Resilienz

Jg. Thema Tl CTE I Vorbere.l’rungs- Leitaufwand Planung
von beginn
Konzept und Tipps zum Thema KL, (Ar) Anfang 2. HJ  Faschingsdienstag (wenn méglich) v
»Alkoholfreies Feiern mit Spal“ 1 Nachmittag (ggf. etwas I&nger)/2.
anhand Planung von Abschlussfeier HJ
(= u.a. alkoholfreie Cocktails mixen)
Drogenprdvention ,,RequiSiT" Ar 1 Jahrvorher 1 Schultag ab 3. Std. / Theaterraum
(Starkstromanschluss beantragen?)
10
Ar Themenelternabend:
Anm.: Die Planung der bisher nicht installierten
Aktionen erfolgt durch BL/Sozialteam (nicht
KL!)
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KHS —Sozialcurriculum KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK
Pravention-Gesundheit-Resilienz

Jg. Thema wiie du\:g:gefuhrt Vorl;eer:ilmngs- Leitaufwand Planung
Tage der Orientierung Eg, Pu (,My?2) sobald 1. HJ/nach Herbstferien/ 22 Tage v
freiw. Basis Neuanmel-
dungen
vorliegen
wStress und Erndhrung” BL, Pohl, extern 1-2 Projekttag(e); mogl. (V)
Kooperation mit Cafeteria/Frau
Franz

(kann installiert werden, wenn
Netzwerk wieder in der E-Phase
E liegt, eignet sich als Thema for
1/2 parallele Projekttage oder ist im
Eg Fachunterricht durchfUhrbar)

Themenelternabend:

Anm.: Die Planung der bisher nicht installierten
Aktionen erfolgt durch BL/Sozialteam (nicht
KL!)

BL Beratungslehrer, Dir Direktor oder Stellvertreter, Fobi Fortbildung, HJ Halbjahr, KL Klassenlehrer, SJ Schuljahr, ST Sozialteam, StV Stellvertreter, SW Schulwoche



KHS —Sozialcurriculum KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK

Pravention-Gesundheit-Resilienz

wird durchgefuhrt Vorbereitungs-

Jg. Thema . Zeitaufwand Planung
von beqinn
Verkehrssicherheitstraining NN 6 Mon. vorher 1 Vormittag moglichst Sept. v
Aktion Junge Fahrer Absprache
mit RFES
Alkoholpr&vention z.B. Aktion Tut, BL (V)
»Glasklar® (ab 18) oder freiw. Basis
Vergleichbares
Q
1/2
NN
Anm.: Die Planung der bisher nicht installierten
Aktionen erfolgt durch BL/Sozialteam (nicht
KL!)
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KHS —Sozialcurriculum

Pravention-Gesundheit-Resilienz

KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK

Jg. Thema v TR | e TR Zeitaufwand Planung
von beginn
Sway Abiturvorbereitung Eg vor link Gber Tutoren verschicken v
Weihnachts-
ferien
Pr&vention Profungsangst/-stress vor nach Bedarf/2.HJ vor v
a) vor schriftichen PrGfungen Eg. Pohl Weihnachts-  Abiturprifungen
b) vor mUndlichen PrGfungen Eg ferien jeweils 90 Min.
Q che
(Morgenmeditation)
3/4
Eg/
Pohl
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KHS —Sozialcurriculum KOMPETENT — HILFSBEREIT —STARK
Pravention-Gesundheit-Resilienz

Schulische Suchtvereinbarung:

Instrument der strukturellen Pravention an Schulen

Eine Suchtvereinbarung an Schulen soll einerseits zur Prdvention von Suchtmittelmissbrauch dienen und andererseits die
Vorgehensweise bei Missbrauchsfdllen regeln. Der Prozess der Entstehung einer Suchtvereinbarung hat fr sich genommen
schon praventiven Charakter, weil dadurch eine Bewusstseinsscharfung fur das Phdnomen ,,Sucht* erreicht wird. Deshalb
ist es sinnvoll alle am Schulleben beteiligten Personen-gruppen zumindest partiell mit einzubinden: Schulerinnen und
Schuler, Lehrkrafte, Eltern und Angestellte gleichermaBen. Eine Suchtvereinbarung versteht sich als Hilfestellung for
betroffene Schulerinnen und die verantwortlichen Lehrer. Durch klare Regelungen und Vorgehens-weisen wird ein
konsequentes Vorgehen im Einzelfall erreicht, die zu einer effektiven Vermittlung von Hilfsangeboten fur die Betroffenen
fOhren kann. Die Suchtvereinbarung soll dartber hinaus dem Schutz aller Schulerinnen einer Schule dienen. Hier kbnnen
Rahmenbedingungen festgelegt werden, welche ein praventives, gesundheitsforderndes Klima an der Schule
begUnstigen und konkrete Praventions-Aktivitdten mit den Schilerinnen bzw. Schulklassen festgeschrieben werden.

Eine schulische Suchtvereinbarung wird von allen Personengruppen, die sich an Schulen aufhalten, gemeinsam entwickelt und
verabschiedet. Hierzu zahlen vor allem Schulerinnen und Schuler, Eltern, Schulleitung, Lehrkrafte und nichtlehrendes Personal.

Die Suchtvereinbarung regelt, wie mit auffaligem Verhalten von Personen umgegangen wird, das moglicherweise durch
Suchtmittelkonsum oder eine Abhdngigkeitserkrankung verursacht wurde.

Ziel der Suchtvereinbarung ist die Schaffung eines fur alle Beteiligten transparenten Verfahrens, dass Betroffene moglichst rasch zu
einer Verhaltens-anderung motiviert oder, falls das nicht méglich ist, eine Uberleitung in die Suchthilfe oder andere geeignet
MaBnahmen anregt.

DAS CURRICULUM MUSS INS SCHULPROGRAMM AUFGENOMMEN WERDEN, WENN FESTE INSTALLATION DER BESTANDTEILE GEWUNSCHT IST.

Aufgaben der Praventionsarbeit sollten moglichst im Klassenteam
verteilt werden. KL werden Anfang des Schuljahres (iber festen
Rahmen der Veranstaltungen im Jahrgang informiert.

Konzept soll von Beliebigkeit in Verbindlichkeit gefiihrt werden.
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